o 6 BUOC RUATAY
CUA CAC BE TRONG TRUONG MAM NON

Hang ngay tay ctia bé ludn ludn tiép xtic voi nhiéu thr va byi ban c6 dinh
cac mam bénh nhu trimg giun, vi khun. Vi viy, ching ta phai thuong xuyén
tap cho tré rira tay trude khi an dé cac loai mam bénh khong thé vao miéng va
sinh s6i trong co thé rdi gdy bénh.

Pé co d6i ban tay xinh cac bé phai thuc hién cac thao tac sau:

Buwéc 1: lam wét ban tay bang nwéc, @y xa phong va cha 2 1ong ban tay vao
nhau

Buwoc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay cia ban tay
kia va nguoc lgi




Buwéc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac ké trong ngon tay

Buwoc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay caa long ban tay nay vao long ban tay
Kia




Bwoc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cia ban tay kia va nguwoc lai

Buwéc 6: Xoay cdc dau ngon tay nay vao long ban tay kia va ngwoc lgi. Rira
sach tay véi voi nuwoc téi co tay va lam kho tay.

Chuc cac bé luon co doi ban tay sach dep!






